NORWEGEN




D Vorwort

Wir méchten Euch in diesem Ratgeber einen kurzen Uberblick tiber die
verschiedenen Angelmethoden, die in Norwegen heimischen Fischarten
sowie die jeweils besten Fangmethoden geben.

Alle folgenden Beschreibungen beruhen weniger auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und ellenlangen Studien, sondern auf praktischen Erfah-
rungen von Norwegern und unserem erfahrenen Team. Dabei helfen uns
sowohl die langjahrigen eigenen praktischen Erfahrungen als auch das
beeindruckend umfangreiche Wissen vom ,Fisch-FlUsterer® Siegbert
Hahner und seinem Sohn Heiko.

Die beiden haben in Uber 30 Jahren Norwegen-Angeln nicht nur
umfangreiches theoretisches Wissen Uber Gewohnheiten und
Lebensraume der norwegischen Fische gesammelt, sondern ihre prak-
tischen Erfahrungen zu Fangmethoden, Kdderkonstruktion und Angel-
techniken immer weiter ausgebaut und perfektioniert.

Egal ob Pilken, Spinnfischen oder Naturkdder-Angeln — Siegbert und
Heiko kénnen zu allen Methoden mit breitem Wissen aufwarten und na-
turlich viele amisante und spannende ,Donekes” zum Besten geben.

Viele nutzliche Tipps und Video-Tutorials findet Ihr Gbrigens auch auf
unserem YouTube-Kanal. Wir winschen Euch viel Spal3 beim Lesen und
Anschauen!

Euer Team der BORKS Feriehus Norwegen GmbH

Alexander Peters (Geschéftsfiihrer)


https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ
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Warum zum Angeln nach Norwegen?

Das Wasser an der Norwegischen Kuste ist kalt genug, damit sich die
Fischbestande z.B. aus der nordischen Barentssee dort sehr wohl fih-
len. Die Lufttemperatur ist dagegen noch so angenehm, dass wir uns
als Menschen dort ohne Probleme in der freien Natur aufhalten kon-
nen, dafUr sorgt allein schon der Golfstrom. Die Fjorde, Inselgéarten und
Schérenkisten bieten uns Schutz vor Wind und Wellen. Es gibt an der
gesamten norwegischen Kuste Buchten und Meerengen, in denen die
Gezeiten und die Meeresstromungen fur groBe Fischvorkommen sorgen
und die so ruhig und geschutzt liegen, dass wir als Angler unserer Lei-
denschaft bei praktisch jeder Wetterlage nachgehen kénnen. Die letzte
Eiszeit hat die Fjorde und felsige Landschaften hinterlassen. Auch unter
Wasser finden sich Schluchten, Gréaben und Kanten, in denen sich zahl-
reiche Fische tummeln. Wenn |hr Euch also in Norwegen an der richtigen
Stelle befindet, fangt Ihr Fische — nicht nur viele, sondern auch groBe
Fische. Und das Beste daran: Jedermann darf an der Kuste und in den
Fjorden angeln! Einen Angelschein (,fiskekort®) bendtigt Ihr nur fir das
SuBwasserangeln.

Wie fange ich in Norwegen Fische?

Wir von BORKS wollen keine neuen Angeltechniken entwickeln oder die Biologie
der einzelnen Fische im Detail erkléren. Uns geht es vielmehr darum, jedermann
von Euch Erfolge beim Angeln und ein besonderes Naturerlebnis zu erméglichen.
Mit unserer Erfahrung mdchten wir dazu beitragen, dass Ihr als BORKS-Gast Euer
ganz personliches Gliicksgefuhl auf dem Fjord erlebt - sei es die einfache Makrele,
gefangen mit einer simplen Handschnur (die bekommt man in praktisch jedem
Supermarkt), oder der mit ausgefeilter Technik gefangene 180 cm groBBe Leng aus
300 Metern Tiefe. Wir geben Tipps aus der Praxis sowohl fir Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene und Profis. In Norwegen kénnt Ihr gut vom Land aus angeln. Zu
den richtigen Jahreszeiten erzielt Ihr dort von Briicken und Felsvorspriingen gute
Erfolge und kénnt in entspannter Atmosphéare angeln — gerade flr Kinder ist das
ideal geeignet. Das Angeln vom Boot aus bietet allerdings noch gréBere Erfolgs-
aussichten. Viele nitzliche Tipps und Video-Tutorials findet Ihr auch auf unserem
YouTube-Kanal.


https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ

Angeln in Fjord und Meer

Nachhaltiges Angeln

In den zurtickliegenden Jahren wurden die Fangmengen fir Sportangler
in Norwegen leicht reduziert. Grund dafiir waren die gehauft aufgetrete-
nen Félle, in denen sich Angler nicht an die geltenden Gesetze gehalten
haben und entweder die Fangmenge um ein Vielfaches Uberschritten
oder eine Ausfuhr ohne guiltige Papiere versucht haben. Mit aktuell 18 kg
pro Person maximal 2x pro Jahr (Stand 07/24, Anderungen vorbehalten)
kann man nach wie vor mehr als genug Fisch mit nach Hause nehmen.
Damit das so bleibt, sollten wir uns im eigenen Interesse immer und
ausnahmslos an die geltenden Gesetze, MindestmaBe, Schonzeiten
etc. halten und einen verantwortlichen, waidgerechten und nachhaltigen
Umgang mit den Tieren und der Natur pflegen. Weitere Informationen
dazu findet Ihr z.B. auf der Internetseite des Norwegischen Fischerei-
direktorats unter https://www.fiskeridir.no/English



https://www.fiskeridir.no/English

D
D Angeln in Fjord und Meer

Bootfahren auf Fjord und Meer

In Norwegen gehdren Boote zum Alltag, und jeder Erwachsene darf
ein Boot fuhren. Wir von BORKS sorgen fur Boote, denen Ihr vertrauen
koénnt. Ein solches Boot sollte mit mindestens 15 PS motorisiert sein und
die Norwegischen Sicherheitsbestimmungen erflllen. AuBenborder mit
9,9 PS sind in der Regel aufgradiert und haben die gleiche Leistung wie
ein 15 PS Motor. Alle Urlaubsgéste, die entweder einen Bootsfuhrerschein
besitzen oder vor dem 01.01.1980 geboren sind, durfen Boote mit mehr
als 25 PS fuhren. Deutsche Bootsfuhrerscheine werden auch in Norwe-
gen akzeptiert. FUr den Fihrerschein ist das Bestehen einer Bootsflh-
rerprifung erforderlich. Die Teilnahme an einem entsprechenden Kurs ist
zwar nicht obligatorisch, wird jedoch vom Norwegischen Schifffahrtsdi-
rektorat empfohlen. Das Mindestalter flr die FUhrerscheinprifung betragt
14 Jahre, die Aushandigung erfolgt aber frihestens mit 16 Jahren. Wer
junger ist, darf in Begleitung eines autorisierten Bootsflhrers Boote bis
8 Meter Lédnge und mit max. 10 PS fuhren. Wer diese Regeln nicht be-
achtet, riskiert nicht nur die eigene Sicherheit, sondern auch empfindliche
Geldstrafen.




Angeln in Fjord und Meer

Das Thema Sicherheit spielt auf Fjord und Meer eine besonders groBe
Rolle. Zeigt den nétigen Respekt vor dem Wasser und dem Wetter und
beachtet unbedingt die Boots-Regeln, die |hr in Euren Reiseunterlagen
findet! Eine Ausfahrt sollte nach Méglichkeit immer mindestens zu zweit
stattfinden. Den Anweisungen des Vermieters bzw. der Kontaktperson
ist in jedem Fall Folge zu leisten. Vor Fahrtantritt sollte man zudem immer
das Wetter prifen (z.B. Gber www.yr.no), und ein Mobiltelefon einpacken.
Alle Mitfahrer missen an Bord immer eine Schwimmweste oder einen
entsprechend zertifizierten Floatinganzug tragen. Von Fischzuchtanla-
gen solltet lhr Euch grundsétzlich fernhalten, hier ist ein Mindestabstand
von 100 Metern beim Angeln angesagt. Haltet Euch daran, denn sonst
drohen Euch ggf. empfindliche Geldstrafen.

Fischfinder, Echolote und Kartenplotter sind technische Hilfsmittel, die
Euch das Angeln erleichtern und dabei helfen kdnnen, gute Fischgrinde
zu finden. Mittlerweile gibt es auch brauchbare Apps fur Euer Mobiltele-
fon wie z.B. Norgeskart (Ansicht/Kartentyp auf ,Seekarte” stellen). Alle
diese Hilfsmittel kbnnen aber niemals das Interesse und Verstandnis flr
die Natur und eine entsprechende gute Vorbereitung ersetzen - viele
gute Tipps zur Vorbereitung und vielen weiteren Themen bekommt |hr
in unseren Tutorials auf unserem YouTube-Kanal. Neben den o.g. tech-
nischen Hilfsmitteln empfehlen wir, Euch vor Ort in Norwegen eine See-
karte zu besorgen, vor Fahrtantritt zu studieren und auch mit an Bord zu
nehmen. Mit ein wenig Orientierungssinn und einer Seekarte kommt ihr
auch nach Hause, falls die Technik mal streiken sollte. An Felsen, Ge-
birgsformation und ,Nasen” von Schéren, die in den Fjord ragen, kénnt
Ihr Euch ebenfalls gut orientieren. GroBer Vorteil der analogen Karte: sie
braucht keine Batterie und funktioniert immer!

Eine wichtige Rolle fir den Fischfang spielen die Gezeiten. Mehr Tiden-
hub bedeutet oft auch mehr Fisch, aber nicht Uberall sind die Gezeiten
gleich stark. So unterscheidet sich der Wasserstand zwischen Ebbe und
Flut im Serlandet z.B. nur um ein paar Zentimeter, in Sogn og Fjordane
um bis zu 2 Meter, und auf den Lofoten sind es sogar bis zu 4 Meter!
Zuséatzlich haben auch die Jahreszeiten Einfluss auf die Gezeiten, eine
genaue Ubersicht der lokalen Gezeitensituation findet Ihr z.B. im Inter-
net auf www.tideschart.com/Norway/ . Auch bei schonem Wetter sind
die Fjorde tagstber oft aufgewuhlt und unruhig, in den Morgen- oder
Abendstunden dagegen oft spiegelglatt. Dann ist ein Angelausflug ein
besonders entspanntes Erlebnis.


www.yr.no
https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ
www.tideschart.com/Norway/

Angeln in Fjord und Meer

Ihr solltet immer auch die Stromungen beachten — mehr Strémung be-
deutet mehr Nahrung fur die Unterwasserwelt und damit mehr Fisch.
Grundsétzlich ist das Angeln vor Felsnasen, auf Unterwasser-Plateaus
und an Felskanten vielversprechender, als sich mit seinem Boot zur
Fjordmitte zu orientieren — aufgrund der groBen Tiefen sind die Fang-
erfolge dort in der Regel sehr Uberschaubar. Die einfachste Méglichkeit
ist es, Deinen Vermieter bzw. Deine Kontaktperson oder andere Einhei-
mische auf gute Angelspots anzusprechen. Die Norweger helfen in aller
Regel sehr germne weiter und verraten Dir bereitwillig gute Stellen zum
Fischfang. Ubrigens: Auf unserem YouTube-Kanal findest Du mehrere
Tutorial-Videos mit vielen wertvollen Tipps zum Aufspiren guter Angel-
Spots!



https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ

Wind und Wetter

Zu Deiner eigenen Sicherheit solltest Du Dich stets iiber das aktuelle Wetter informieren, bevor Du
Deine Bootstour startest. Gute Erfahrungen haben wir mit der Wetter-App ,yr“ gemacht, die Du
z.B. im Google Playstore kostenlos herunterladen kannst. Einen kleinen Uberblick {iber die Wind-
starken und ihre Auswirkungen auf Land und See/Meer findest Du in der nachfolgenden Ubersicht:

. . Auswirkungen
Bft km/h m/s Knoten  Bezeichnung Auswirkung (See) . g
(Binnenland)
. Rauch steigt
0 <1 0-0,2 0 Stille Spiegelglatte See qerade empor
schwacher Kleine, schuppenfdrmig Wind durch Zug
1 1-5 0,3-15 01-03 R aussehende Krauselwellen des Rauchs
Wind ohne Schaumkmme. angezeigt
schwacher Kleine Wellen, noch kurz aber aus- .
2 6-11 16-33 04 - 06 X geprégter. Die K&mme sehen glasig us :g \Ifrv]sfill?ciw
Wind und brechen sich icht. g
maBiger K&mme beginnen zu brechen. Schaum Blatter und diinne
3 12-19 34-54 07-10 i {iberwiegend glasig, ganz vereinzelt Zweige bewegt, Wimpel
Wind Kleine weiBe SchaumkGpfe. strecktsich
méBiger Wellen noch klein, werden Hebt Staub und loses
4 20-28 55-79 11-16 X aber anger, weiBe Schaumkapfe treten  Papier, bewegt Zweige und
Wind ziemlich verbreitet auf. diinne Aste
frischer MéBige Wellen mit ausgepragter langer Kleine Laubbdume
5 29-38 8,0-10,7 17 -21 ) Form. Uberall weiBe Schaumkdpfe schwanken,
wind (vereinzelt Gischt). Schaumkapfe auf See
starker Bildung groBer Wellen beginnt. Kémme i
6 39-49 10,8-13,8 22-27 i brechen und hinterlassen griBere u?t;;:veeA?ne
Wind weiBe Schaumflachen; etwas Gischt 9
See tiirmt sich; der beim Brechen ent-
starker stehende weiBe Schaum beginnt Baume in
7 50-61 139171 28-33 Wind sich in Streifen n die Windrichtung Bewegung
2u legen
MaBig hohe Wellenberge mit
Kémmen von betrachtlicher Lange. Zweige werden
8 62-74 172-207 34-40 Sturm Von den Kammen beginnt Gischt abgerissen
abzuwehen.
Hohe Wellenberge; dichte Kieinere Schiden an
9 75-88 20,8-24,4 41 - 47 Sturm Schaumstreifen. Die Gischt kann die "
) A Héusern
Sicht schon beeintréchtigen
Sehr hohe Wellenberge mit
langen diberbrechenden K&mmen.
schwerer
10 89-102  245-284 48 - 55 See weiB durch Schaum. Rollen der Baume entwurzeln
Sturm See schwer und stoBartig. Sicht durch
Gischt beeintréchtig.
AuBergewdhnlich hohe Wellenberge.
orkanartiger  Die Kanten der Wellenkimme werden )
noo103-17 2B5-326  56-63 Sturm iiberall 2 Gischt zerblasen. Die Sicht Starke Shcen
ist herabgesetzt.
Luft mit Schaum und Gischt angefiillt.
(PR T N Y >64 Orkan S lsindg we.

Die Sicht ist sehr stark herabgesetzt;
jede Fernsicht hort auf.


https://play.google.com/store/apps/details?id=no.nrk.yr&hl=de

Pilken

Fur diese Angelmethode brauchst Du keine groBe Vorbereitung oder Erfahrung,
und aufwandige Kédermontagen oder Zurechtschneiden von Naturkddern sind
ebenfalls nicht erforderlich. Du wahlst einen Pilker, ggf. noch einen Beifanger
(z.B. Gummimakks in schwarz oder rot), ran damit ans Vorfach und schon
kann’s losgehen. Grundsétzlich kannst Du beim Pilken in Norwegen jede Fisch-
art fangen. Besonders erfolgreich fangst Du beim Pilken Fischarten wie Dorsch,
Kohler, Pollack und Schellfisch.

Pilken kann man grundsétzlich in allen Tiefen bis zu 300 Metern, wobei einige
Petrijinger ihr Gltick sogar noch tiefer versuchen. Das Pilkergewicht solltest Du
dabei immer so wéhlen, dass Du problemlos den jeweiligen Gewéssergrund
erreichst. Gleichzeitig sollte der Pilker aber auch so leicht sein, dass er noch
verflhrerisch taumelnd durchs Wasser gleiten kann. Gerade dieses natirlich
anmutende Taumeln hat eine fast magische Wirkung auf die Fische.

Entgegen den Aussagen der Hersteller gibt es nicht ,den” Pilker, der durch-
gangige Fangerfolge garantiert. Es empfiehlt sich immer eine Auswahl ver-
schiedener Pilkerarten und mit unterschiedlichen Gewichten von 60 bis etwa
300 Gramm, damit Du fur alle Wetterverhaltnisse und Wassertiefen gewappnet
bist. Fur die Freunde der tieferen Angelei durfen es auch mal 500 Gramm sein.
Solltest Du an einem Tag Uber langere Zeit keinen Erfolg haben, empfiehlt sich
ein Wechsel des Pilkers und/oder des Beifangers. Die Frage nach dem rich-
tigen Pilker stellt sich fir die einheimischen Angler Ubrigens gar nicht. Denn
hier gilt meist die Devise: Je einfacher, desto besser. Wir kdnnen bestatigen,
dass z.B. einfache silberne ,Selvkroken* und ,Bergmannpilker” meist wesent-
lich fangiger sind als Neon-Multicolor-Highend-Klimbim-Pilker. Die einfachen
Pilker bekommst Du an fast jeder Tankstelle in Norwegen, und Du wirst kaum
einen norwegischen Angler finden, der etwas anderes verwendet. Auch bei den
Beifangern solltest Du immer unterschiedliche Modelle und Farben dabeihaben.
Hier gilt der Grundsatz ,Versuch macht klug“ — denn der rote Gummimakk,
der am Vortag keinen Erfolg gebracht hat, kann Dir heute schon den kapitalen
Dorsch bescheren!

Naturlich sind auch andere Beifdnger wie Dorschfliegen oder Twister durchaus
fangig. Jedoch brauchst Du in der Regel nie mehr als 1-2 Beifanger mit dem
Pilker zu kombinieren, denn von einer ,\Weihnachtsbaum-Montage* lassen sich
die Fische nur selten beeindrucken. Das Vorfach sollte méglichst kurz gewahlt
werden, um die taumelnde Bewegung des Pilkers zu unterstutzen.

10



Die wichtigsten Angelmethoden

Die Pilktechnik ist auch fir Anfanger leicht zu erlernen. Am besten angelt es sich
vom langsam treibenden Boot aus. Du lasst den Pilker bis zum Grund absinken,
um ihn dann ruckartig nach oben zu ziehen und anschlieBend wieder zum Grund
absinken zu lassen. Sofern das Angeln am Grund nicht den gewlnschten Er-
folg bringt oder gerade ein Schwarm vorbeizieht, kann man das Pilken natirlich
auch im Mittelwasser ausprobieren. Achtet darauf, dass das Boot nicht Gber der
Schnur treibt, denn das erschwert die Kéderflhrung und den Drill nach einem
Biss.

Schwerere Pilker sinken auch bei stérkerer Drift zum Grund, die geraden Modelle besonders schnell, die
gewundenen Modelle langsamer und starker taumelnd. Von links nach rechts: Bergmann- oder Bananen-
pilker, Bergmann- oder Bananenpilker mit zusétzlichem Gummimakk, Stabpilker, Pilker in gewundener
Form fiir maximale Bewegung und Reflexe beim Absinken, Zweiteiliger Pilker, Klassischer Pilker.

11



Die wichtigsten Angelmethoden

Naturkdderangeln

Die Chance auf einen kapitalen Fisch ist beim Angeln mit Naturkddern besonders
groB. Dabei ist die Vielfalt der Zielfische enorm — Leng und Lumb fahren voll auf Natur-
kdder ab, aber auch Dorsch oder Heilbutt lieben die Fischfetzen, die verfihrerisch im
Wasser flattern”. Auch sind hier die Chancen auf einen ,Exotenfang* besser als bei
anderen Angelmethoden. Ob Lippfisch, Fltigelbutt oder Rochen, wer sich von Fisch
erndhrt, kann hier ebenfalls am Haken landen.

Bei der Kbderwahl sind Deiner Phantasie keine Grenzen gesetzt: Von der kleinen Gar-
nele bis zum groBen Kdderfisch kannst Du alles ausprobieren. Besonders bewéhrt
haben sich Fetzen von Hering und Makrele, die gehen eigentlich immer. Die Filets wer-
den in langliche Hélften geschnitten und je nach Kéderlénge 2mal oder 3mal Uber den
Haken gezogen. Das Filet-Ende sollte noch méglichst frei im Wasser taumeln kénnen.
Wenn sich Uber einen langeren Zeitraum kein Fangerfolg einstellt, wechselst Du den
Angelplatz und ereuerst regelméBig auch den Kdder. Denn nach einiger Zeit im Was-
ser verliert jeder Kéder seinen natrlichen Duft und damit auch seine Anziehungskraft
auf die Fische. Bei der KddergréBe kennen Leng, Lumb und Heilbutt keine Schmerz-
grenze und schlucken selbst ganze Makrelen oder Kleinere Kohler.

Einfache Montage:

Gut bei Anreise mit dem Flugzeug und fiir einfaches und entspanntes Angeln. Nur 1 Koder, fiir jede Tiefe und
mit jedem Bleigewicht. Aufbau: Zwischenstiick ca. 100 bis 120 cm, auf dem das Blei an einem Ténnchen mit
Sprengring oder einem Wirbel Iduft. Die Perle verhindert, dass das Blei direkt auf den Knoten féllt. Dahinter
ein ca. 60 cm langes Vorfach mit Spinnerblattern fiir mehr Bewegung im Wasser. Das Vorfach kann aber
auch blank geangelt werden. Zwischenstiick und Vorfach sollten geringere Tragkraft als die Hauptschnur
haben, damit bei Hangern nicht die Hauptschnur reiBt, die beim Naturkdderangeln nicht allzu diinn sein
sollte. Insbesondere auf felsigem Grund raut diese sich schnell auf und verliert an Tragkraft!

12



Die wichtigsten Angelmethoden

Tiefseemontage mit Laufblei und Seitenarm:

Erweiterung der einfachen Montage. Weiterer Koder oberhalb des Zwischenstiicks an einem Seitenarm.
Der obere Kdder muss sich mittels eines stabilen Tonnchens oder einer sonstigen kurzen (!) Verbindung
zum Seitenarm bewegen konnen. Mit einem ausreichend schweren Blei zieht sich die Konstruktion beim
Runterlassen auseinander und verheddert sich nicht. Ablassen nicht iiber den Freilauf, sondern kontrolliert
liber die Rollenbremse!

Naturkdderangeln ist in praktisch jeder Tiefe maglich. Mit einem entsprechend schwe-
ren Blei (600-750 Gramm) und bei glinstigem Wetter kannst Du selbst Tiefen von Uber
400 Metern problemlos erreichen. Im Vergleich zum Pilken ist das Naturkéderangeln
eher eine ruhige und entspannte Angelmethode, denn Du musst den Kdder nicht
sténdig in Bewegung halten. Du I&sst den Kéder bis zum Grund sinken und kurbelst
dann einige Meter zurlick nach oben. Wer es etwas aktiver mag, kurbelt in regelméBi-
gen Absténden nach und nach bis 10 Meter tber Grund hoch und lasst die Montage
dann wieder zum Grund sinken. Oftmals beiBen die Fische ein gutes Stlick Uber dem
Boden.

Die Kédermontage selbst ist einfach. Du brauchst ein Durchlaufblei mit dem passen-
den Gewicht, einen Wirbel und ein Vorfach mit einem Haken in geeigneter GroBe.
Solche Montagen kannst Du entweder im Fachhandel fertig kaufen, oder Du bastelst
im heimischen Keller Deine eigene Konstruktion. Hier kannst Du nach Herzenslust
experimentieren. Bestlicke z.B. das gebundene Vorfach am Ende mit einem stabilen
Wirbel oder Sprengring und montiere erst hieran den Haken. So kannst Du einen Ha-
kenwechsel vornehmen, ohne dabei auch das Vorfach opfern zu missen. Bewahrt
hat sich auch ein ,Nebenarm® mit einem zusatzlichen Kdder, den Du ca. 1 Meter Uber
dem Hauptkdder anbringst.

13



Die wichtigsten Angelmethoden

Montage mit langem Vorfach und Running Boom:

Klassiker auch fiir tiefste Gewdasser. Zwei Koder iibereinander fiir erhohte Fangchancen. Aufbau: Unter dem
Seitenarm ca. 120 cm langes Zwischenstiick mit Running Boom aus Metall. Das Vorfach selbst ca. 140 cm
lang, damit der Kdder sich frei und verfiihrerisch bewegen kann. GroBe Spinnerblatter, Leuchtschlauch und
Leuchtoktopusse auf dem Vorfach erhéhen im tiefen dunklen Wasser die Lockwirkung. Das Vorfach kann
aber auch blank geangelt werden.

Die Komponenten sollten ausreichend Abstand haben, damit sich nicht gleich alles
verheddern kann. Auf den Vorfachern empfienlt sich etwas Leuchtschlauch und das
eine oder andere Spinnerblatt, um fir mehr Aufmerksamkeit in der Fischwelt zu sor-
gen. Auch das Blei sollte an einem Sprengring mit geringerer Tragkraft héngen, so ver-
lierst Du bei einem ,Hanger” oft nur das Blei und nicht die komplette Montage. AuBer-
dem kann das Blei so schneller gewechselt werden, wenn sich z.B. die Drift verandert.

Die HakengroBe sollte auf den Kdder abgestimmt sein. Zu groBe, zu kleine oder
stumpfe Haken sorgen fur Fehlbisse oder verhindern Bisse von vornherein. Ihr kdnnt
sowohl Einzelhaken als auch Drilinge verwenden. Auch Kreishaken (circlehooks) sind
oft erfolgreich, hier musst Du allerdings darauf achten, bei einem Biss keinen Anschlag
zu setzen, sonst ziehst Du dem Fisch den Haken direkt aus dem Maul, bevor er richtig
zubeiBen kann.

14



Die wichtigsten Angelmethoden

Insgesamt ist das Naturkdderangeln eine sehr interessante Angelmethode und bringt
in jedem Fall gute Fische. Du brauchst nur etwas Mut zum Experimentieren und gute
Fischgrtinde. Du erkennst meistens schon anhand des Uferbereichs die Verhaltnisse
unter Wasser: Wenn Du mit dem Boot vor einer steilen Felswand stehst, wird unter
Wasser kein seichter Sandboden zu finden sein, vielmehr wird der Felsen an dieser
Stelle auch unter Wasser steil abfallen. Die besten Platze zum Naturkdderangeln sind
Unterwasserberge, tiefe Locher, Abhénge und Fresswiesen. Wie Du diese Hotspots
schon zuhause am heimischen PC am besten findest, erfahrst Du auf unserem You-
Tube-Kanal. Oder Du sprichst mit den Einheimischen und fragst nach guten Angel-
spots.

Haken mit Sprengring und Kugellagerwirbel:
Wir binden unsere Haken nicht direkt an ein Vorfach. Uber den
Sprengring kann schnell und beliebig oft der Haken oder Drilling
gewechselt werden, ohne ein weiteres Vorfach zu bendtigen. Der
Haken dreht sich durch das Kugellagerténnchen leicht in alle
Richtungen, der Fisch kann sich dadurch im Drill kaum in das
Vorfach eindrehen.

Bleie mit diinnem Sprengring:

Wir empfehlen Bleie mit Sprengring, deren Tragkraft
deutlich unter der der restlichen Komponenten liegt. |
LHanger* entstehen oft durch das Blei, welches sich in |
den Felsformationen unter Wasser einhakt. Der Spreng-
ring ist durch die geringere Tragkraft die Sollbruchstelle
der Konstruktion. Man verliert nur das Blei und kann das
restliche Material retten.
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https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ
https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ

D Die wichtigsten Angelmethoden

Spinnangeln

Das Spinnangeln ist die wohl aktivste Art des Meeresangelns. Gefischt
wird mit einem einzelnen Wurfkdder, welcher immer wieder ausgeworfen
und eingekurbelt wird. Ob tagstber vom Boot, oder noch ein paar Wiirfe
vom Land aus nach dem Abendessen: Hier braucht man keine groBe
Ausristung und keine lange Vorbereitung.

Bei der Kdderwahl sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt, es funk-
tioniert so ziemlich alles, was einen Haken hat und sich werfen Iasst.
Gummifische, Bleikopfspinner, kleine Pilker, Blinker, was immer Euer An-
gelkasten hergibt, ist einen Versuch wert. Mit dem Gewicht des Kdéders
kénnt ihr steuern, wie weit Ihr werft und wie schnell der Kéder in welche
Tiefe absinken soll.

Die Einheimischen verwenden oft kleine Pilker bis etwa 60 Gramm, ein-
fach aber effektiv. Unsere Lieblinge allerdings sind Gummifische zwi-
schen 10 und 15 cm Lange mit einem Bleikopf zwischen 30 und 60g. In
den héheren Regionen Norwegens wird oft mit deutlich gréBeren Gum-
mifischen gefischt. Hier sind Exemplare Uber 25 cm keine Seltenheit,
wenn es gezielt auf Heilbutt geht. Solche Kdéder sind flr Pollack, Dorsch
und Kohler allerdings oft zu grof3.

Und welche Kdéderfarbe ist nun die Richtige? Diese Frage lasst sich aus
unserer Sicht nicht beantworten. Klar ist, wir haben im Laufe der Jahre
auf so ziemlich jede Farbe und Muster Fische gefangen, mal mehr und
mal weniger. Hatte man diese Fange optimieren kdnnen? Wen interes-
siert's? Angeln soll in erster Linie SpaB machen und entspannen, genu-
gend Fische kommen in Norwegen sowieso an den Haken.

j

Diese leichten Pilker-Modelle konnt Ihr nicht nur zum Pilken auf dem Boot, sondern auch als Wurfkdoder
fiir das Spinnangeln von Land aus auf Polllack, Kohler & Co. verwenden. Diese Kdder sinken schnell in
taumelnden Bewegungen zum Grund ab und reflektieren dabei massiv das Restlicht. Beim Spinnangeln
kénnt Ihr diese leichten Pilker auch deutlich iber dem Grund fiihren.
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Die wichtigsten Angelmethoden

Als kleine Orientierungshilfe nur so viel: Farbkombinationen mit Rot, Blau,
Schwarz und Braun gehen eigentlich immer, und wenn es glitzert, kann
das auch nicht schaden. Orientiert Euch einfach an der naturlichen Beute
des Zielfischs, die verkleidet sich ja schlieBlich auch nicht. :-)

Die Angelmethode selbst ist einfach. K&der auswerfen, bis zur gewtinsch-
te Tiefe absinken lassen und dann einkurbeln. Achtung bei Fehlbissen! In
solchen Fallen lohnt es sich oft, einfach unbeirrt weiter zu kurbeln und auf
die zweite oder auch dritte Attacke zu warten. Die Einholgeschwindigkeit
konnt Ihr ab und an variieren, den Kdder auch zwischendurch mal wieder
absinken lassen. Gibt es in der gewahlten Tiefe keine Bisse, einfach mal
etwas tiefer oder auch flacher probieren. Bringt auch das keinen Erfolg,
ist es vielleicht gerade nicht die richtige Angelstelle.

Diese Gummifische sind den natiirlichen Beutefischen (z.B. Makrele) nachempfunden. Der Schaufelschwanz
sorgt je nach GroBe fiir mehr oder weniger Lockbewegungen unter Wasser. Das Bleigewicht liegt bei 30-
60 Gramm. Der groBe Gummifisch rechts wird primar beim Heilbuttangeln eingesetzt und kann durch die
zusitzliche Ose am Kopf auch vertikal vom Boot aus gefiihrt werden. Bei den groBen Gummifischen ist das
Bleigewicht im Korpus versteckt.
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D Ausfuhrquote fir Fisch

Als Urlauber darfst Du bis zu 2x pro Jahr jeweils bis zu 18 kg Fischfilet
ausfihren. (Stand 2024, Anderungen vorbehalten). Diese Ausfuhrquo-
te gilt fur den in norwegischen Kustengewassern gefangenen Fisch,
nicht aber flr StiBwasserfische wie z.B. Forelle und Saibling. Alle von
BORKS vermittelten Ferienobjekte sind zertifiziert, in Deinem person-
lichen Reiseportal findest Du nach Zahlung der Schlussrate und Frei-
schaltung der Reiseunterlagen einen Fangnachweis, den Du 1x pro
Person ausdruckst und mit nach Norwegen nimmst. Vor Ort fUllt ihr
den Fangnachweis aus und haltet diesen auf der Ruckfahrt fir den Fall
einer Zollkontrolle griffbereit. Dartiber hinaus gibt es Vermieter, die mit
Registrierungs-Apps wie gofish 0.8. arbeiten, dort kénnt Ihr Eure Fange
online erfassen und erhaltet zum Ende Eures Aufenthaltes eine Email-
Bestéatigung. Wir von BORKS arbeiten diesbezliglich an einer eigenen
Lésung, um die Datenhoheit und -sicherheit zu wahren.
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Blauleng
norwegisch: Blalange

Der Blauleng hat einen langgezogenen Korper und kann bis zu
155 cm lang und 30 kg schwer werden. Er hat relativ groBe Augen
und eine zweiteilige Rlckenflosse, deren vorderer Teil nur kurz ist.
Seine Farbe ist am Ricken dunkelgrau und auf der Bauchseite
hellgrau, und Uber allem liegt ein blaugrauer Bronzeschimmer, der
diesem Fisch den Namen gibt. Der Blauleng lebt in kiistennahen
Gebieten in Wassertiefen zwischen 130 und 1.500 m. Als Grund-
fisch erndhrt er sich von Rotbarschen, kleinen Lumbs usw. Da
der Blauleng ein geschutzter Fisch ist, darfst Du ihn nicht gezielt
beangeln.

Haufigste Fangmethode: - (steht unter Artenschutz)
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Dornhai
norwegisch: Piggha

Dornhaie werden bis zu 120 cm lang und bis zu 10 kg schwer. Ihre Obersei-
te ist graugriin bis schwarz und hat weiBe Punkte. Seinen Namen verdankt
er dem giftigen Stachel vor den Rickfinnen, der fir &uBerst schmerzhafte
Verletzungen sorgen kann. Der Dornhai tritt in groBen Schwéarmen auf und
erndhrt sich hauptséchlich von Schwarmfischen. Leider knabbert er aber
sehr gerne an unseren Naturkddern, die wir beim Tiefseeangeln verwenden.
Da kann er mittlerweile ein richtiger Plagegeist sein. Der Dornhai gehort laut
Fischereidirektorat nach wie vor zu den gefahrdeten Arten und wird daher
nicht gezielt befischt. Die Norweger essen keinen Dornhai, obwohl er tat-
s&chlich gut schmecken soll. Wenn doch einmal ein Exemplar am Haken
héngt, kannst Du ihn in der Regel problemlos zurlicksetzen, denn Dornhaie
sind hart im Nehmen. Bekannt geworden ist der Dornhai durch ,Fish&C hips*
in GroBbritannien und als ,Schillerlocke"” in Deutschland.

Haufigste Fangmethode: - (steht unter Artenschutz)
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Dorsch (Kabeljau)

norwegisch: Torsk

Der Kustendorsch ist ganzjahrig an der norwegischen Kiste zu
angeln. Er befindet sich am Grund, gern in sandiger oder steini-
ger Umgebung bis zu 500 m Tiefe. Die DurchschnittsgroBe be-
tragt ca. 50 cm, einzelne Exemplare werden bis zu 150 cm groB
und bis zu 50 kg schwer. Der Dorsch erndhrt sich von kleinen
Fischen, Krabben und Tintenfischen. In den Monaten Februar bis
April zieht der ,Skrei”, der geschlechtsreife Winterdorsch, aus der
Barentssee vorbei an den Lofoten bis in die ndrdlichen Gebiete
von Sogn og Fjordane. Der Dorsch ist ein sehr guter Speisefisch
und Proteinspender. Die Zungen des Skrei sind frittiert eine be-
sondere Delikatesse. Schmeckt gebraten oder gekocht. Fir einen
intensiveren Geschmack sollte das Filet nach dem Fang noch 1-2
Tage im Kuhlschrank reifen, bevor Du es zubereitest.

Haufigste Fangmethode: Pilker, Gummifisch

22



Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Eishai, Gréonlandhai
norwegisch: Hakjerring

Dieser Meeresbewohner erreicht mit bis zu 700 cm und 300 kg
die gleiche GroBe wie der weile Hai und lebt an den norwegi-
schen Kusten in Tiefen zwischen 200 und 500 Metern. Er erndhrt
sich von Seehunden und Robben, obwohl er nur halb so schnell
schwimmen kann wie seine Beute — er Uberrascht sie im Schlaf.
Der Eishai kann tber 1.000 m tief tauchen und wurde in Norwe-
gen friher vor allem wegen seiner dlhaltigen groBen Leber gefan-
gen. In wirtschaftlich schlechten Zeiten wurden angeblich Holz-
hauser mit diesem Ol impragniert. In unbehandeltem Zustand ist
sein Fleisch giftig. Der Fangrekord mit der Angelrute liegt bei 410
cm GréBe und sage und schreibe 880 kg. Dem Vernehmen nach
ist der Eishai fur den Menschen nicht geféhrlich — probieren wir es
besser nicht aus!

Haufigste Fangmethode: sehr groBe Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Heilbutt (WeiBer Heilbutt)

norwegisch: Kveite

Der Traum jedes Norwegenanglers ist ,Kveite®. Dieser Plattfisch ist auf
der Unterseite weiBlich und auf der vom Grund abgewandten Seite braun
gefleckt. Seine beiden Augen befinden sich auf der gleichen Korperseite.
Der Heilbutt lebt im Winter tief am Grund ab 200 m bis 2.000 m Wasser-
tiefe. Im Sommer fangt man ihn in norwegischen Fjorden auch héufig
oberhalb von 150 m Tiefe. Er mag flachen, sandigen oder steinigen Un-
tergrund und wartet dort auf seine Beute. Oft steht er in Ufernéhe auf den
natlrlichen Stufen steiler Felswénde. Da dieser Traumfisch bis zu 350 cm
lang und 300 kg schwer werden kann, stehen groBBe Lengs, Dorsche und
Rotbarsche auf seinem Speiseplan. Daher kann der Naturkdder nicht
groB genug sein, den Du beim Heilbuttangeln verwendest. Der Heilbutt
hat festes Fleisch, das in seiner Konsistenz dem Schweinefleisch dhnlich
ist. Er gilt in aller Welt als absolute Delikatesse.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder, Gummifisch, Pilker
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Hering

norwegisch: Sild

Der Hering ist ein ausgesprochener Schwarmfisch, und ein sol-
cher Schwarm enthalt mehrere Tausend Kilogramm Fische. So
manche Hungersnot in den Kistenregionen ist mit einem He-
ringsschwarm beendet worden. Im Winter zieht der Hering mit
einer GroBe von bis zu 40 cm die norwegische Klste entlang. Er
ist hei3 begehrt von samtlichen Raubfischen, sogar Orcas lassen
sich den Hering zuweilen schmecken und haben sich in einigen
Fjorden (z.B. Tysfjord) auf die Heringsjagd spezialisiert. Kleinere
»Herings-Stamme"” gibt es in s@mtlichen Fjorden und Meeren der
norwegischen Kuste. Sie erndhren sich von Fischlarven, Plank-
ton oder kleinsten Garnelen. Aus diesem Grund kommen Heringe
tagsuber haufig an die Wasseroberflache und sind dann leicht zu
fangen. |lhr Korper ist silbrig und hat eine langliche Form.

Haufigste Fangmethode: Heringspaternoster
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Heringshai
norwegisch: Habrann

Der Heringshai ist fur den Menschen ungefahrlich. Er wird
bis zu 3 m lang und kommt hauptséchlich im offenen Meer
vor. In den Wintermonaten néhert er sich hin und wieder den
norwegischen Fjorden — allein oder auch in Gruppen. Er er-
nahrt sich hauptsachlich von Makrelen und Heringen. An der
Wasseroberflaiche sieht man den Heringshai nur selten. Fur
die Fischerei ist er nicht interessant, da er in Norwegen un-
ter Artenschutz steht. Flr einen Fang wére mindestens ein 30
FuB-Boot mit starken Tauen erforderlich. Sein rotweiBes Fleisch
soll gut schmecken und ein wenig an Kalbfleisch erinnern.
Als ,Haisteaks* findet man sein Fleisch ab und an in deutschen
Fischtheken.

Haufigste Fangmethode: - (steht unter Artenschutz)
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Hornhecht

norwegisch: Hornjel

Im Sommer kommen die Hornhechte an die Ufer. An der Wasser-
oberflache oberhalb von Tang- und Algenflachen halten sie sich
gern in stark stromendem Wasser auf. Also kannst Du Hornhech-
te prima vom Land aus beangeln. Sie leben im Schwarm und
hidpfen gerne mal aus dem Wasser. Der Hornhecht ist schlank
und wird bis zu 100 cm lang. Er erndhrt sich von kleinen Fischen
und Krebsen. Seine Graten werden beim Kochen oder Braten
grin, was aber keine Auswirkungen auf den Geschmack hat.

Haufigste Fangmethode: Kleine Wurfkdder, Posenangeln
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Hummer
norwegisch: Hummer

In Norwegen ist der Hummer vom Stden bis zum Polarkreis verbreitet.
Er gehdrt zur Gattung der ZehnfuBkrebse, sein Panzer ist schwarz mit
einem Hauch violett. Der Hummer lebt auf steinigem Untergrund in Tiefen
bis 50 m. GroBe Exemplare werden bis zu 1 m lang und 9 kg schwer. Ab
Oktober sind Hummer zum Fischen freigegeben, dann werden Uberall an
den Kusten und in den Fjorden Hummerreusen mit ,gammligem* Fisch
als Koder bestlckt. Je starker der Koder stinkt, desto besser — nichts
fur empfindliche Nasen! Ein groBer Hummer wird ca. 25 Minuten in Ge-
musebrihe oder stark gesalzenem Wasser auf offenem Feuer gekocht
und bekommt dabei die typische rote Farbe. Die Scheren des Hummers
sind teilweise so gro3 wie Schweineschnitzel und schmecken klassisch
mit Zitrone, WeiBbrot und Mayonnaise. Hute Dich vor seinen kraftigen
Zangenwerkzeugen!

Haufigste Fangmethode: Hummerreusen
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Knurrhahn
norwegisch: Knurr

Er stammt aus der Familie der bodenbewohnenden Meeresfische
und lebt bevorzugt auf sandigen oder weichen Untergrinden in
Tiefen bis 400 m. Seinen Namen verdankt der Knurrhahn den
knurrenden und grunzenden Lauten, die er mit einem speziellen
Muskel ausstdBt. Seine Nahrung besteht aus kleinen Fischen,
Krebs- und Weichtieren. Markant ist seine Kopfform und das gro-
Be, breite Maul. Der Kopf ist mit Leisten gepanzert und die Kie-
men mit Stacheln besetzt. Knurrhdhne werden bis zu 75 cm lang,
die Farbung reicht von rétlich Uber silbrig bis hin zu dunkelbraun.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Koéhler (Seelachs)

norwegisch: Sei

Der Koéhler lebt in Schwéarmen in Tiefen von bis zu 200 m. An Stel-
len mit gut erkennbarer Strdomung und nahe dem Ufer fangst Du
Koéhler, die bis zu 40 kg schwer und bis zu 120 cm lang werden
kdnnen. Seine Schwarme lieben Meeresengen und Fjordmin-
dungen. Stehst Du einmal Uber einem Kohlerschwarm, dann ist
die Fischkiste in der Regel in kirzester Zeit randvoll. Der Ricken
des Kdhlers ist schwarz, die Unterseite silbrig. Sein nachster Ver-
wandter ist der Pollack. Er hat keinen ,,Faden® am Kinn. Der Kohler
ernadhrt sich z.B. von Sprotten und kleinen Dorschen (,Lodden®).
Als Speisefisch bedient er einen GroBteil des Bedarfs in Deutsch-
land, z.B. in Form von Fischstabchen, Tiefkihlware, Fischfisch
oder gesalzen und getrocknet als ,Lachs* gefarbt in Ol.

Haufigste Fangmethode: Pilker, Gummifisch
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Lachs (Atlantischer Wildlachs)

norwegisch: Laks

Lachse werden bis zu 130 cm grof3 und 40 kg schwer. Ihr silbern-glanzender
Kdrper ist sehr stark; auf dem \Weg durch die steinigen Fliisse bis hinauf zu ih-
ren Laichplatzen schaffen sie selbst bei stéarkster Strdmung mihelos 2 Meter-
Spriinge Uber Felsen und andere Hindernisse. Es ist ein atemberaubender
Anblick, den Lachs im Spatsommer dabei zu beobachten. Im Mai und Juni
kommen die erwachsenen Lachse zurlick in die norwegischen Fjorde. Bei
ruhigem Wetter hért man das Platschen auf der Wasseroberflache, wenn die
starken Lachse sich hoch aus dem Wasser katapultieren. Als Speisefisch ist
uns der Lachs bestens bekannt — gebeizt, geréduchert, mariniert oder gebra-
ten. Da der Lachs in Deutschland seit den 50er Jahren als ausgestorben gilt,
genieBen wir heutzutage meistens Zuchtlachs aus Norwegen. Sein Fleisch ist
rosa bis rot und enthalt wertvolle ungeséttigte Fettsauren.

Haufigste Fangmethode: Fliegenfischen, Spinnfischen (vor allem mit Blinker)
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Leng

norwegisch: Lange

Der Leng erreicht eine imposante GréBe von bis zu 190 cm und
dabei mehr als 45 kg schwer. Er ist ein Tiefseefisch, der leicht zu
erkennen ist: Er ist sehr lang und &hnelt in Form und Farbe dem
artverwandten Dorsch. Du fangst den Leng an Kanten und Gra-
ben und ab einer Wassertiefe von 60 m bis hinab auf 600 m. In
groBeren Tiefen halt sich haufig der Blauleng auf, der nicht ganz
so groB3 wird und eine leicht blauliche Farbe hat. Der Leng erndhrt
sich von Fischen und Krebsen und ist ein exzellenter Speisefisch.
Sein Fleisch ist schmackhaft, schneewei3 und ohne viele Graten.
Da er in groBen Tiefen und als Einzelganger lebt, ist die Fisch-
industrie maBig interessiert — gut flr uns! Sehr groBBe Exemplare
haben recht grobfaseriges Fleisch und eignen sich daher bestens
fUr Fischfrikadellen.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Lippfisch

norwegisch: Blastal

Lippfische gibt es vor allem in Std- und Mittelnorwegen in di-
versen Arten und mit teilweise sehr exotischen Farbungen. Man
trifft sie vor allem im Flachwasser des Kustenbereichs bis 30 m
an, haufig in der Nahe von Lachsfarmen, die den Lippfisch als
Schadlingsbekampfer gegen die Lachslaus einsetzen. Ein Lipp-
fisch kann bis zu 200 Lachslause taglich vertilgen und wird bis
zu 50 cm lang und 3 kg schwer. Grundsatzlich ist sein Fleisch
genieBbar, Norweger mdgen ihn als Speisefisch aber eher nicht,
zumal er seit 2018 geschutzt ist.

Haufigste Fangmethode: - (steht unter Artenschutz)
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Lumb

norwegisch: Brosme

Auch der Lumb ist ein Tiefseefisch. Er bevorzugt den Meeres-
grund in Tiefen von 100 bis zu 1.000 m. Auf seinem Speiseplan
stehen Fische und Krebse, die mitunter fast so grof3 sein kon-
nen wie er selbst. Er gleicht dem Leng, ist aber etwas kraftiger
und kdrzer. Du erkennst ihn am besten an der durchgangigen
Ruacken- und Afterflosse. In groBen Tiefen wird der Lumb auch
besonders gro3 — mehr als 100 cm Lange und 10 kg Gewicht
sind keine Seltenheit. Auch der Lumb ist ein guter Speisefisch,
gern gebraten.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Makrele
norwegisch: Makrell

Da sich die Makrele im Sommer in den Fjorden dicht an der Wasseroberflé-
che aufhélt und noch dazu in riesigen Schwéarmen bis in Ufernéhe kommt, ist
sie haufig der erste Fang flr Anfanger. Als einer der Fische ohne Schwimm-
blase muss die Makrele stéandig in Bewegung bleiben, um nicht abzusinken.
Das macht sie beweglich im Schutz vor Feinden und attraktiv zum Angeln,
denn im Drill macht dieser Verwandte des Thunfischs groen SpaB3. Die Ma-
krele wird im Durchschnitt 30-40 cm groB, gleicht der Form eines ,Torpedos”
und hat charakteristische schwarz-griine Zackenmuster auf dem Rucken.
Kleinere Exemplare nennen die Norweger ,Pir". Wenn Du einen Schwarm
findest, ist der Fangerfolg vorprogrammiert, vor allem mit passenden Pater-
nostern. Die Makrele hat ein zartes Fleisch mit intensivem Geschmack und
einem Fettanteil von 12%. Sie eignet sich daher besonders gut zum Rau-
chern oder Grillen, schmeckt aber auch in der Pfanne gebraten oder in Ol
eingelegt vorztglich.

Haufigste Fangmethode: Makrelen-Paternoster, kleine Wurtkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Meeraal / Conger
norwegisch: Haval

Uber den Conger gibt es nur wenig gesicherte Informationen. Er
ist ein Einzelganger, der am Grund zwischen Geroll oder Steinen
auf Beute lauert. Zu finden ist er in allen Gewé&ssertiefen. Sein
Korper ist ein reines Muskelpaket, das bis 250 cm lang und 110 kg
schwer werden kann. Der Meeraal hat keine Schuppen und ah-
nelt einer Schlange, die sich farblich dem Untergrund anpassen
kann. Seine Kraft und sein scharfes Gebiss machen ihn gefahr-
lich, wenn man ihm zu nahe kommt. Sein Blut ist giftig, solange
es nicht gekocht oder gebraten ist. Daher mégen die Norweger
den Conger als Speisefisch eher nicht, als Trophaenfisch ist er
dagegen naturlich ein spektakularer ,,Hingucker.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder




Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Meerforelle
norwegisch: Sjoorret

Die Meerforelle wird im Schnitt bis zu 40 cm lang und 4-5 kg
schwer, Rekordexemplare bringen allerdings bis zu 10 kg Gewicht
auf die Waage. Das Maul der Meerforelle reicht bis zu den Au-
gen, ihr Ricken ist blaugrau bis grinlichblau und die Seiten silbrig
— immer abhangig von ihrem jeweiligen Lebensraum. Auch die
Meerforelle zieht es im Sommer an die norwegische Kiste. Nor-
weger fangen sie mit Netzen in den Strémungen auf dem Weg zu
den FlUssen. Als Hobbyangler kannst Du sie z.B. in Uferndhe mit
kleinen und leichten Blinkern fangen, beste Fangzeit ist am Abend
oder am frihen Morgen. Tiefer als 30 m ist die Meerforelle in der
Regel nicht anzutreffen. Als Speisefisch gleicht die Seeforelle ge-
schmacklich dem Lachs.

Haufigste Fangmethode: Fliegenfischen, Spinnfischen
(vor allem mit Blinker)
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Miesmuschel
norwegisch: Blaskjell

An der gesamten norwegischen Kiste wachsen Miesmuscheln. Sie sind
schwarz und werden bis zu 20 Jahre alt. Im Herbst und Winter kannst
Du sie gut vom Boot aus ernten. Breite Streifen oder auch ganze Mies-
muschelbanke wachsen an Felsen der steinigen Kusten bis 10 m Was-
sertiefe. Sie wachst auch an Pfahlen oder starken Tauen, daher tragt sie
auch den Namen ,,Pfahimuschel”. GenieBbar sind nur lebende Muscheln,
die sich bei Bertihrung schlieBen. Reagiert eine Muschel nicht oder bleibt
nach dem Kochen geschlossen, solitest Du sie wegwerfen und nicht es-
sen! Die Zubereitung erfolgt mit viel GemuUse, Krautern und Gewd(rzen,
z.B. in WeiBweinsud. Die essbaren Muscheln sind nach dem Kochen
gedffnet und reich an Proteinen und Vitamin B12. Miesmuscheln eigenen
sich auch hervorragend als Kéder fir Seewolf, Kéhler und Pollack.

Haufigste Fangmethode: Pfliicken / Abkratzen

38



Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Petermannchen
norwegisch: Fjesing

Das Petermannchen aus der Familie der Barschartigen wird bis
zu 30 cm lang und lebt weilweise im Sand eingegraben am Grund
ab ca. 20 m Tiefe. Daher stellt es fur den Menschen beim Ba-
den an Stranden keine Gefahr dar. Es ernahrt sich von Krabben,
Sandaalen und Garnelen. Die Stacheln am Ricken des Peter-
mannchens sind giftig, daher sollten wir diesen Fisch meiden.
Wer in Bertihrung mit seinen Stacheln kommt, sollte in jedem Fall
schnellstens einen Arzt aufsuchen, denn mit Atemnot, Krampfen,
Fieber und den starken Schmerzen ist nicht zu spal3en. Ungeféhr
ab dem Polarkreis ist das Petermannchen nicht mehr vertreten.

Haufigste Fangmethode: - (ungewollter Beifang in Ufernéhe)
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Plattfisch
norwegisch: Flunder (Flunder), Rodspette (Scholle), Slettvar
(Glattbutt), etc.

Plattfische sind auch in Norwegen weit verbreitet. Es gibt 14 verschiede-
ne Familien mit Uber 600 Arten. Die Flachménner liegen am liebsten auf
flachen, steinigen und sandigen Untergrinden. Optisch sind Plattfische
oft in der Lage, sich ihrer Umgebung anzupassen, so dass sie mit blo-
Bem Auge oft kaum auszumachen sind. Sie bevorzugen Wassertiefen
zwischen 10 und 70 m und halten sich in der Regel meist am Grund auf.
Als Zielfisch und Nahrungslieferant spielen die Plattfische in Norwegen
eine eher untergeordnete Rolle, da sie meist nur bis ca. 35 cm lang und
1,5 kg schwer werden. Einzige Ausnahme ist der Heilbutt (s.u.). Sowohl
vom Boot als auch vom Strand oder seicht verlaufenden Kustengebieten
aus sind Plattfische gut zu angeln. Als Speisefisch kennen wir sie vor
allem aus Norddeutschland, am liebsten gebraten.

Haufigste Fangmethode: Pilker, Naturkéder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Pollack

norwegisch: Lyr

Der Pollack ist ein Schwarmfisch und stammt ebenfalls aus der
Dorsch-Familie. Er wird an der Kiste Norwegens vor allem im Mai
und Juni zu Hauf gefangen und erreicht dabei bis zu 2,5 kg Gewicht
und bis zu 65 cm Lange. Einzelne Exemplare werden auch tber
100 cm groB3 und mehr als 10 kg schwer. In Schwarmen zusam-
men mit Kdhlern gleicher GroBe fuhlt sich der Pollack am wohlsten.
Markant ist der bogenférmige Verlauf der Seitenlinie oberhalb der
Brustflosse — eine Bartel hat er nicht. Er mag felsigen Untergrund
und erndhrt sich von Heringen, Sandaalen und Tiefseegarnelen.
Du fangst den Pollack oft nahe der Wasseroberflache in ca. 20-30
m Tiefe und nur wenige Meter vom Land entfernt. FUr die Fisch-
industrie spielt der Pollack keine groBe Rolle. Er schmeckt sehr
gut, am besten schonend gebraten, denn er wird schnell trocken.

Haufigste Fangmethode: Pilker, Gummifisch
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Rochen
norwegisch: Skate

Es gibt ca. 500 verschiedene Rochen-Arten auf der Welt. In Nor-
wegen ist der Glattrochen mit Uber 2 m Lange der GroBte unter
ihnen. Der Nagelrochen als kleinere Variante geht in Norwegen
wohl am haufigsten an den Haken. Er wird bis zu 1 m lang, lebt
auf weichem Grund und mag Platze in Uferndhe am Rande von
Stromungen — vor allem in der Nacht. Auf seinem Ruicken findet
man ,Zacken® oder hornartige Auswulchse, die wie Nagel aus-
sehen und denen er seinen Namen verdankt. Die Flugel sind ess-
bar und reich an Proteinen und Vitaminen. Nach ein paar Tagen
Reifung im Kuhlschrank schmeckt sein Fleisch stark und kurz ge-
braten mit etwas Salz und Zitrone ganz hervorragend.

Haufigste Fangmethode: Pilker, Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Rotbarsch
norwegisch: Uer

Im Kindesalter bis zur GroBe von ca. 10 cm lebt der Rotbarsch nahe
der Wasseroberflache und verschwindet danach Richtung Meeres-
grund in Tiefen bis zu 1.000 m. Wenn Du also einen kleinen, jungen
Rotbarsch fangst, bist Du irgendwo im Niemandsland oder im Mittel-
wasser und wirst eher keine groBBen Fange machen. Der Rotbarsch
hat spitze Stacheln an den Rucken- und Seitenflossen. Er ist leuch-
tend rot und wird bis zu 50 cm lang, es wurden in Norwegen aber
auch schon Exemplare von bis zu 100 cm und 15 kg gefangen. Der
Rotbarsch lebt am Grund in Gruppen und erndhrt sich von kleinen
Krebsen (Krill, Jungdorschen oder Heringen. GroBere Exempla-
re fangst Du im Fjord ganzjahrig ab ca. 200 m Tiefe. Der Fisch aus
der Familie der Stachelkdpfe hat festes, fettreiches Fleisch. Sein Filet
schmeckt gebraten besonders gut.

Haufigste Fangmethode; Gummimaks, kleine Naturkéder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Roter Thun

norwegisch: Rod tunfisk / Makrellstorje

Diese Thunfischart ist ein bedeutender Speisefisch in aller Welt.
Mit einer Maximallange von 450 cm und einem Gewicht von tber
650 kg ist der rote Thun einer der gréBten Knochenfische. Er lebt
im Atlantik und nérdlich des Aquators. Fir gewdhnlich werden
rote Thunfische etwa 300 cm lang und erreichen im Alter von 15
Jahren ein Gewicht von ca. 300 kg. Er ist dunkelblau und an den
Seiten und am Bauch silbrigwei3. Sein Lebensraum ist die kis-
tenfreie Hochsee von der Wasseroberflache bis zu Tiefen von 100
m. Der rote Thun ernahrt sich von Schwarmfischen der Hochsee.
Du darfst ihn nur zu festgelegten Fangzeiten fischen.

Fangmethode: Naturkodder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Schellfisch

norwegisch: Hyse

Die drei deutlich voneinander getrennten Rickenflossen und die
zwei Afterflossen kennzeichnen den stromlinienformigen Korper-
bau des Schellfischs. Er hat dunkelsilberne Flanken und einen
weiBen Bauch mit schwarzem Fleck an der Seite. Eigentlich lebt
der Schellfisch in kiistenfernen Gewassern, aber auch in den gro-
Ben Fjorden Norwegens. Am wohlsten flhlt er sich in Tiefen zwi-
schen 20 und 250 m auf schlammigem Grund. Er ernéhrt sich von
Wiarmern, kleinen Krebsen und Fischlaich (z.B. von Heringen oder
Lodden). Der Schellfisch wird bis 100 cm lang und bis zu 14 kg
schwer. Gefangen wird er ganzjahrig, vor allem im Sommer und
Herbst. Als Verwandter vom Dorsch schmeckt er filetiert und ge-
braten am besten, ist aber auch gerduchert eine Delikatesse. In
Norwegen wird er gern zu Fischpudding verarbeitet.

Haufigste Fangmethode: Gummimakks, Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Schweinswal
norwegisch: Nise

Der kleine Schweinswal aus der Familie der Delfine sollte in diesem
Buch erwahnt werden, weil er vor allem in den Sommermonaten
die norwegische Kuste und die Fjorde bewohnt und sich sowohl
visuell als auch akustisch bemerkbar macht. Uberall hért man
ihn bei ruhigem Wetter ,blasen” und sieht ihn buckeln. Ein Na-
turschauspiel, das jeder aufmerksame Beobachter im Boot oder
von der Terrasse seines Ferienhauses genieen kann. Neugierige
Schweinswale kommen ganz nah an unsere Boote — Du brauchst
keine Angst zu haben, Schweinswale sind absolut ungefahrlich!
Sie werden bis zu 200 cm grof3, sind alleine oder zu zweit unter-
wegs und treffen sich oft zu Hunderten in den Fjordarmen und
Buchten auf der Jagd auf Heringe oder andere kleine Beutefische.

Haufigste Fangmethode: - (steht unter Artenschutz, Bestand ist
weltweit ricklaufig)




Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Seehase
norwegisch: Rognkjeks (w) und Rognkall (m)

Mannchen sind eher braun und werden bis zu 40 cm grof3, Weib-
chen sind eher grau und werden sogar bis 50 cm lang. Der Fisch-
rogen des Seehasen wird gefarbt und als Kaviar-Ersatz vermark-
tet, ansonsten hat der Seehase keine tkonomische Bedeutung.
Die Weibchen werden nicht als Speisefisch gegessen, das weiB-
liche bis leicht rosafarbene Fleisch der Mannchen schmeckt Nor-
wegern dagegen sehr gut. Da Seehasen keine Schwimmblase
haben, sind sie vergleichsweise schlechte Schwimmer und damit
leichte Beute fur Robben. Mit ihrem Scheibenbauch kénnen sie
sich am Meeresgrund festsaugen und erndhren sich hauptsach-
lich von Quallen. Gefangen wird der Seehase vornehmlich mit
Netzen, fUr den Sportangler ist dieser Fisch nicht interessant.

Haufigste Fangmethode: Netz
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Seehecht

norwegisch: Lysing

Der Seehecht ist ein Tiefseefisch aus der Familie der Dorsche. Er
ist silorig bis grau und hat einen starken Kiefer. Zunge, Mund und
Kiemenhdhle sind schwarz, besonders markant sind seine ge-
zackten Flossen, die entfernt an den Zander erinnern. Besonders
wohl fuhlen Seehechte sich an der norwegischen Kuiste in den
Fjorden in Wassertiefen zwischen 60 und 250 m oberhalb von
Kanten und Graben — dort lauert dieser aggressive Rauber auf
seine Beute wie Makrelen oder Heringe. Der Seehecht ist we-
der Schwarmfisch noch Einzelganger; findet man einen, sind da
in der Regel auch noch weitere, vor allem im Spatsommer und
Herbst. Er erreicht GréBen von bis zu 130 cm und ist ein hervor-
ragender Speisefisch.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Seeteufel
norwegisch: Breiflabb oder Sjodjevel

Der Seeteufel ist ein Grundfisch, der seinem Namen alle Ehre macht: Sein
Aussehen wirkt ein wenig diabolisch. Dieser ,wabbelige“ und schuppen-
lose Fisch besteht fast zur Halfte nur aus Kopf und Maul. Deshalb galt er
in Norwegen stets als ,Beifang”. An norwegischen Kisten leben Seeteu-
fel als Einzelganger in Tiefen zwischen 100 und 2.000 Metern. Sie liegen
am liebsten auf weichem Untergrund und lauern dort auf Beute, die sie
mit ihrem groBen Maul buchstéblich ,einsaugen®.

Oft gleichen Seeteufel, die aus groBer Tiefe gefangen werden, einem zu
groB geratenen Waschlappen. Aber Vorsicht, diese Fische sind zah und
haben sehr scharfe Zahne! Der hintere Teil des Korpers wird mittlerweile
als Delikatesse geschétzt, denn das nahezu knochen- und gratenfreie
Endstlck hat festes und schmackhaftes Fleisch und kann vielseitig ver-
wendet werden, z.B. als diinn geschnittenes Carpaccio.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Sprotte

norwegisch: Brisling

Die Sprotte ist eine kleine Heringsart, die in Tiefen bis 150 m vor-
kommt. Dieser weit verbreitete Schwarmfisch wird nicht langer
als 20 cm und nicht schwerer als 50 Gramm. Sprotten stehen auf
der Speisekarte zahlreicher gréBerer Fischarten und sind daher
ideal als Kdderfisch geeignet. In Norwegen werden sie mit Netzen
gefangen und entweder gegrillt oder als Brotaufstrich in Ol oder
TomatensoBe gegessen. In Deutschland ist die ,Kieler Sprotte*
sehr bekannt und beliebt. Die Sprotte ist u.a. im Studen Norwe-
gens vertreten, wird heutzutage aber kaum noch aktiv befischt.

Haufigste Fangmethode: Netze
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

SteinbeiBer / Seewolf
norwegisch: Steinbit

Es gibt verschiedene Seewolf-Arten in Norwegen: gefleckt, gestreift, grau
oder blaulich. Die gréBten Exemplare werden bis zu 200 cm grof3 und bis 30
kg schwer. Die meisten gefangenen Exemplare liegen zwischen 80 und 120
cm Lange. Charakteristisch ist sein starkes Gebiss mit den ,Wolfszahnen*
oder Fangzahnen vorne und den starken Mahlzahnen dahinter. Da der Stein-
beiBer sich ausschlieBBlich von Krebsen, Muscheln und Stacheltieren ernahrt,
ist sein Fleisch eine besondere Delikatesse. Der Einzelganger, der am Grund
in Tiefen von 20 bis 800 m vorkommt, ist unter Wasser eher ein friedlicher Ge-
selle gegentber den anderen Fischen. Angler dagegen sollten sich vorsehen,
denn an Land kann er sehr aggressiv werden; dann beift er in alles, was er
vor die starken Z&hne bekommt und Ubt dann mit seinem gewaltigen Kiefer
starken Druck aus, mit dem er selbst die groBten Muscheln und Taschen-
krebse zermalmt. Sein Filet ist sehr vitaminreich und schmeckt z.B. gegrillt
fantastisch.

Haufigste Fangmethode: Pilker, Naturkdder
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Taschenkrebs
norwegisch: Krabbe

,Krabbefisking” ist ein elementarer Bestandteil der norwegischen (Ess-)Kul-
tur. Aufgrund seiner sehr langen Kuste hat Norwegen guten Zugang zum
Meer. Krabben mdgen steinigen Untergrund und leben in Tiefen bis 50 m. Sie
werden bis 30 cm groB und 6 kg schwer. Ab dem Spatsommer fangen Nor-
weger mit dem Krabbenfischen an. Meist tun sie dies mit Krabbenreusen,
in denen sich als Koder (meist frischer) Fisch befindet. In der Nacht ist das
Krabbenfischen sogar nur mit einer Harke und einer Taschenlampe maglich,
denn das Licht zieht Krabben magisch an. Bis auf den gezahnten Magen-
sack sind alle weichen Teile der Krabbe essbar. Am besten aber schmeckt
das Fleisch aus den Scheren. Die Krabben werden unter freien Himmel auf
offenem Feuer in groBen Topfen gekocht. Garniert mit WeiBbrot, Mayonnaise
und Zitrone, dazu ein Bier oder ein WeiBwein — fertig ist das ,Krabbenfest".
Norweger lieben es, auf diese Weise gemeinsam zu jagen und anschlieBend
mit Essen und Trinken ausgiebig zu feiern.

Haufigste Fangmethode: Taschenlampe + Harke, Krabbenreusen




Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Tintenfisch
norwegisch: blekksprut

Egal ob mit 8 oder mit 10 Armen ausgestattet, der Tintenfisch ist
eine Wissenschaft fUr sich. Wir konzentrieren uns auf den gewdhn-
lichen 8-armigen Tintenfisch. Er kommt in allen Tiefen der norwe-
gischen Kustengewasser vor und wird in der Regel nicht groBer
als 50 cm. Seine Farbe reicht von braun oder gelblich-braun bis zu
rotbraun mit hellen Flecken. Er erndhrt sich von Krebsen, Garmnelen
und Fischen. Beim Angeln hast Du immer mal wieder einen Tinten-
fisch am Haken, vor allem beim Naturkdderangeln. Als Nahrungs-
mittel spielt er in Norwegen keinerlei Rolle. Da Krebs und Hummer
einen wichtigen Stellenwert in der Norwegischen Esskultur einneh-
men, werfen die Norweger beim Hummer- und Krabbenfischen
gefangene Tintenfische eher angewidert ins Meer zurlick. Geges-
sen wird er von Norwegern, wenn Uberhaupt, nur im Ausland.

Haufigste Fangmethode: Naturkdder, Pilker
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Wittling

norwegisch: Hvitting

Der kleinste Vertreter der Dorschfamilie wird im Schnitt bis zu 35
cm lang, die gréBten gefangenen Exemplare waren ca. 70 cm
lang. Er hat einen vergleichsweise kleinen Kopf, sein Rucken ist
gelblich bis braun, manchmal auch blaulich. Den Wittling fangst
Du ganzjahrig, nahe der Wasseroberflache, aber auch in Tiefen
bis zu 150 m. Dieser Schwarmfisch hat im Vergleich zu seinen
Artverwandten Uppige Flossen aus ,Strahlen” und ernahrt sich
von Weichtieren und Wirmern. Der Wittling ist ein guter Speise-
fisch und schmeckt sowohl frisch als auch gesalzen/gepokelt.

Haufigste Fangmethode: Pilker, Beifanger
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Norwegische Fische &
Meeresbewohner

Wolfsbarsch

norwegisch: Havabbor

Eigentlich ist der Wolfsbarsch etwas weiter stdlich in Europa zu-
hause. Doch in den Sommermonaten fangt man diesen Schwarm-
fisch, der auf den ersten Blick dem Lachs ahnelt, auch in norwe-
gischen Fjorden. In Flussmindungen und im Brackwasser hast
Du gute Chancen, einen solchen Schuppenrauber zu fangen. Der
Wolfsbarsch hat gezackte Rickenflossen und silberne Schuppen
und wird bis zu 100 cm lang und 9 kg schwer. Als Raubfisch ver-
speist er mit Vorliebe Heringe. Er hat kaum Gréaten, sein Fleisch
ist appetitlich weiB und sehr schmackhaft. Aufgrund seines fran-
zdsischen Namens ,loup de mer* wird er haufig mit dem Seewolf
(SteinbeiBer) verwechselt.

Haufigste Fangmethode: Blinker
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Fischversorgung

Uber das T6ten und Ausnehmen von Fischen machen sich die Norweger eher keine
Gedanken, da sie mit dem Fischfang aufgewachsen sind. Denn ihnen geht es nicht um
ein liebenswertes Lebewesen, sondern ganz sachlich betrachtet um die Nahrungsbe-
schaffung. So mag es den Norwegern aufgrund der Alltaglichkeit des Schlachtens aus
unserer Sicht ein wenig an Mitgefihl und Sensibilitatt mangeln. Den Angel-Anfangern
wird das Téten des ersten Fisches sicher noch Uberwindung kosten und vielleicht
auch Ekel ausldsen, mit zunehmender Ubung verschwindet dieses Gefiinl aber, und
das ist auch gut so. Nattrlich sollten wir auch als Urlauber nur so viel Fisch entnehmen,
wie wir wirklich brauchen.

Am besten tétest Du den Fisch direkt an Bord deines Angelbootes. Mit einem kréftigen
Schlag auf den Kopf betaubst Du den Fisch und kannst anschlieBend den Herzstich
oder den Kehlschnitt setzen, um den Fisch schnell und sicher zu toten.

Da der Herzstich etwas Erfahrung erfordert, ist der Kehlschnitt aus unserer Sicht die
sicherste und humanste Methode. Unterhalb des Kopfes wird ein Schnitt zwischen




Fischversorgung

Kiemen und Kopf gesetzt, hiermit wird die Blutversorgung augenblicklich unterbro-
chen und der Fisch blutet aus. Die Fleischqualitét kannst Du hierdurch ebenfalls ver-
bessern, da Du Einblutungen vermeidest und das Fleisch appetitich weiB bleibt.

Als nachstes schneidest Du den Fisch auf der Bauchseite vom Waidloch (After) in
Richtung Kopf auf. Geh hierbei vorsichtig vor und schneide nicht zu tief, damit Du nicht
die Gallenblase zerschneidest. Wenn das passiert, solitest Du den Fisch schnellstens
im Meerwasser spllen, damit das Fleisch genieBbar bleibt. Klappe den Fisch auf, ent-
ferne sdmtliche Innereien und splle den Fisch in einem Eimer oder direkt im Meer
sorgfaltig aus. Die Innereien werden sofort im Meer bzw. auf dem Fjord entsorgt, kei-
nesfalls in der heimischen Muilltonne oder im Hafenbecken! Sofern Du keinen Fisch-
rogen essen mochtest und auch keinen Fischfond herstellen méchtest, kannst Du ggf.
auch schon den Kopf abtrennen und direkt im Meer bzw. auf dem Fjord entsorgen.
Wichtig ist, dass Du den Fisch kuhl lagerst. Je nach Fischart schmecken die meisten
Fische frisch am besten, andere Arten (z.B. Dorsch oder Rochen) benétigen noch 1-2
Tage Reifezeit und schmecken danach am besten.

Wenn Du bei irgendetwas unsicher bist, fragst Du am besten bei Deinem Vermieter
bzw. Deiner Kontaktperson nach. Dann kannst Du Dir sicher sein, keinen Fehler zu
machen und weiBt beim n&chsten Mal direkt Bescheid.

Ubrigens: Auf unserem YouTube-Kanal findest Du ein eigenes Tutorial-Video mit
vielen wertvollen Tipps zur Fischversorgung!
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https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ

Fischversorgung

Richtig filetieren

Beim Filetieren ist es wichtig, eine flexible und scharfe Klinge zu be-
nutzen. Wir kénnen und wollen hier keinen Filetier-Kurs anbieten, denn
am Ende gilt: ,Ubung macht den Meister®. Das Schuppen ist bei den
meisten norwegischen Fischarten nicht zwingend erforderlich, zumal
bei vielen Fischarten (z.B. Leng, Lumb) die Haut und die Flossen beim
Filetieren ebenfalls entfernt werden.

So funktioniert z.B. das Filetieren beim Dorsch: Du schneidest zu-
néchst vom Nacken entlang des Ruckgrats bis zur Schwanzflosse. So
legst Du die Mittelgrate auf der einen Seite des Dorsches filigran frei.
Dann stichst Du das Messer auf der Halfte oberhalb der freigelegten
Seite komplett durch. Die Klinge ruht nun auf der Mittelgrate und die
Schneide zeigt in Richtung Schwanz. Nun ziehst Du die Klinge mit
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Fischversorgung

schneidenden Bewegungen in Richtung Schwanzflosse und der unte-
re Teil des Filets liegt jetzt bereits frei. Danach schneidest Du von der
Mitte aus in Richtung Kopf und damit ist das Filet komplett freigelegt.
Zum Schluss trennst Du die Haut von unten nach oben mit langsamen,
aber kraftvollen Schnitten vom Filet. Das erfordert ein wenig Ubung,
aber im Urlaub hast Du genligend Zeit, um die richtige Filetiertechnik
Zu trainieren.

Ubrigens: Auf unserem YouTube-Kanal findest Du ein Tutorial-Video
mit vielen wertvollen Tipps speziell zum Filetieren!
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https://www.youtube.com/channel/UCW8A0EYmA3KOcr3Bgig4cKQ

D,
D BORKS Kochrezepte

Fischsuppe flir 4 Personen

Eine gute Fischsuppe eignet sich hervorragend als leckere Vorspeise
oder zusammen mit frischem Brot und frischer Butter auch als schmack-
haftes Hauptgericht. Du kannst praktisch jede Fischart zur Zubereitung
verwenden. Einige Arten haben einen intensiveren Geschmack und er-
geben daher einen kraftigeren Fond als andere. Die Suppe kann entwe-
der klar, gebunden oder cremig gekocht werden. In jedem Fall solltest
Du viel frisches GemUse verwenden, das sorgt nicht nur flir eine schéne
Farbe, sondern auch fUr einen kraftigen Geschmack.

Zutaten:

e 1 Liter Fischfond (Rezept s.u.)

e 1 groBe Karotte

e 1 mittelgroBe Zwiebel

® G Essloffel Naturreis

e 8 Oliven ohne Stein

e 1 Zitrone (Saft)

e Salz

e schwarzer Pfeffer

e 350 g Fischfilet (z.B. Dorsch, Schellfisch oder Kéhler)
e 2-3 Essloffel gehackte Petersilie

Zubereitung:

Mohren putzen und in dinne Scheiben oder in lange, schmale Strei-
fen schneiden. Zwiebeln wirfeln oder in Ringe schneiden. Den Fisch
in gleichmaBig groBe Wurfel schneiden, mit Zitrone betraufeln und an-
schlieBend salzen und pfeffern. Zwiebelringe glasig andiinsten und mit
dem Fischfond abléschen und aufkochen. Reis, Mdhren und Sellerie hin-
zufligen und zusammen ca. 15 min. kochen. Zum Schluss den Fisch, die
Oliven und den restlichen Saft der Zitrone hinzufligen. Danach auf klei-
ner Flamme ca. 5 min. ziehen lassen. Zum Servieren nach Geschmack
salzen und mit Petersilie bestreuen. Guten Appetit!
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BORKS Kochrezepte

Fischfond (2 Liter)

Zutaten

e 1 kg Fischképfe und Gréaten vom Fischrlicken (z.B. Dorsch, Flunder oder Kéhler)
e 2 TL Salz

e 1 TL weiBer Pfeffer

e 1 Lorbeerblatt

e 1 Stange Porree

¢ 1 Bund Petersilie

e 2 Liter Wasser

Zubereitung:

Fischreste sorgféltig von Blutresten reinigen, damit der Fond klar bleibt
und nicht bitter wird. Alle Zutaten in einem groBen Topf ohne Deckel ca.
30 min. einkochen, zwischendurch abschaumen. Wenn Du keine Zeit
hast, einen Fischfond zu kochen, kannst Du als Basis flr die Fischsuppe
zur Not auch GemUsebrUhe verwenden.
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D
D BORKS Kochrezepte

~fiskekaker” (Fischfrikadellen) fiir 4-6 Personen

Fiskekaker durfen bei keinem norwegischen Fest fehlen und sind sowohl
bei groBen als auch kleinen Nordméannern tberaus beliebt. Egal, ob als
Vorspeise mit selbstgemachter Remouladensauce, als Snack zwischen-
durch oder als deftiges Hauptgericht mit einem schénen Kartoffelsalat
oder Gurkensalat: Die ,Frika“ geht immer! Zusatzlich zum reinen Filet
geben Kenner oft auch noch die weichen Bauchlappen fein gewdrfelt
mit in die Rohmasse, um die Frikadellen schon ,fluffig“ zu machen. Das
ist nicht nur lecker, sondern auch besonders nachhaltig, da die Bauch-
lappen normalerweise keine Verwendung finden. Fiskekaker schmecken
sowohl warm als auch kalt und sind eine Bereicherung flr jede Speise-
tafell

Zutaten:

e 1 kg frisches Fischfilet (z.B. Leng, Lumb, Pollack, Dorsch, Kéhler)

e 2-3 Eier

e 2 EL Senf, mittelscharf

e 2-3 kleine Zwiebeln

e Salz

e Pfeffer

e Paniermehl (ideal ist das sehr feine norwegische ,griliermel”)
Gewlirze nach Geschmack (z.B. Knoblauch, frischer Dill, Paprika,
Cayenne-Pfeffer)

Zubereitung:

Je nach personlichem Geschmack kannst Du das Filet mittelfein oder
besonders fein wirfeln. Viele Norweger purieren den Fisch fur die Fis-
kekaker komplett. Wir haben geschmacklich die besten Erfahrungen mit
ca. 4-5 mm groBBen Wurfeln gemacht, von denen ca. % der Masse in
einem separaten GefaB mit einem Stabmixer oder in einem Standmi-
xer komplett durchptriert wird. Die pUrierte Masse verbessert die Bin-
dung, so dass die Frikadellen beim Braten nicht auseinanderfallen. Die
Filetwirfel und die purierte Masse gibst Du zusammen in eine groBe
Schissel. Die Eier aufschlagen und leicht verquirlen, danach kraftig mit
Salz, Pfeffer, dem Senf und nach Belieben mit den anderen Gewdirzen
vermischen. Zusammen mit den sehr fein gewdlrfelten (ca. 2-3 mm)
Zwiebeln zur Fischmasse geben und alles gut vermengen. Dann gibst
Du nach und nach immer wieder etwas Paniermehl hinzu und knetest
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dabei den Teig, bis eine leicht feste, aber noch fluffige und nicht zu kom-
pakte Masse entstanden ist. Zum Schluss nochmal mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Pfanne auf niedriger Stufe (max. 50%!) vorheizen und 2-3 gute Essloffel
Olivendl in die Pfanne geben. Die niedrige Temperatur ist wichtig, da die
Frikadellen dann sehr viel saftiger und fluffiger bleiben. Nun kannst Du
die Frikadellen in der gewlinschten GroRe formen. Hilfreich sind hierbei
saubere, nasse Hande, da die Masse dann nicht an den Handen kleben
bleibt. Hande zwischendurch immer wieder reinigen und nassmachen.
Die fertiggeformten Frikadellen entweder sofort in die vorgeheizte Pfan-
ne geben oder erst noch in Paniermehl wenden und dann braten. Ideal
ist in diesem Fall Panko-Paniermehl flr einen leichten ,Crunch®.

Je nach GréBe der Frikadellen und Temperatur kénnen diese nach 5-8
Minuten einmal gewendet werden und sind nach 10-15 Minuten fertig.
Die goldbraun gebratenen Frikadellen aus der Pfanne heben, kurz auf
einem Stlck Kichenrolle abtropfen lassen und dann servieren. Wir win-
schen Euch guten Appetit!
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